ZABAWY KONSTRUKCYJNE A UWAGA I PAMIEC, WYOBRAZNIA, MYSLENIE
I MOWA DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM

,Zabawa daje uczucie wszechwladnej wolnosci [...]. Zwlaszcza zabawa dziecka stanowi
kompensate za ograniczonos¢ jego woli w Swiecie rzeczywistym. Wcielajgc sie w wymyslone osoby,

przedmioty, czynnosci, traktuje te metamorfozy najbardziej serio... Zabawa ma cel sama w sobie ™.

Jerzy Cieslikowski

Na temat zabawy, a w szczegdlno$ci na temat zabaw dziecigecych, napisano 1 wydano wiele
publikacji. Lecz gdy zadajemy sobie pytanie czym wiasciwie jest zabawa, co kryje si¢ pod jej
pojeciem, nie uzyskamy jednoznacznej odpowiedzi. Nie ma bowiem jednej, uniwersalnej
1 wyczerpujacej definicji zabawy, co wigcej — jest to uwarunkowane wieloma czynnikami. Zabawa
jest przede wszystkim zjawiskiem bardzo ztozonym pod wzgledem struktury, jak i przebiegu. Wiele
trudnosci przysparza rowniez psychologom wyjasnienie jej genezy, celu, istoty 1 funkcji w rozwoju
indywidualnym oraz spotecznym czlowieka. Zabawa nieustannie zmienia si¢, chociazby
w nastepujacych po sobie etapach wieku dzieciecego, dlatego tak trudno wyrozni¢ cechy wspdlne
1 charakterystyczne dla wszystkich rodzajow zabawy. Czasem samo odrdznienie czynnos$ci
zabawowych od tych, ktore takimi nie sa jest niezwykle klopotliwe, gdyz z perspektywy
psychologicznej istotne sg nie tylko zewnetrzne motywy 1 intencje dziecka, ale rowniez
te wewnetrzne, ktoére nie sg dla nas widoczne 1 jasne. Dodatkowo poglady réznych badaczy
na problematyke zabawy sa w znacznym stopniu uwarunkowane przyjetym przez nich pogladem
teoretycznym®. W zwigzku z tym nikogo nie powinien dziwi¢ fakt, ze istnieje tak wiele definicji
zabawy. Jedne sg ogoélne, inne bardziej szczegodtowe, a kazda definiuje zabawg z odmiennej
perspektywy 1 ktadzie nacisk na wybrany przez jej autora aspekt.

Zabawa to jeden z tych rodzajow aktywnos$ci ludzkiej, ktory przewija si¢ przez cate nasze
zycie w przerdznych formach. Jest przewodnim rodzajem dziatalnosci czlowieka w okresie
dziecinstwa, przed podjeciem nauki szkolnej i zapewne dlatego tak czgsto grono pedagogow
1 psychologow nazywa wiek przedszkolny wiekiem zabawy. Nawet jezeli dopatrujemy si¢
w zabawie pewnych elementéw uczenia si¢ czy pracy, na pierwszy plan zawsze wysuwa si¢

ludyczna postawa dziecka wzgledem $wiata i1 otaczajacej go rzeczywistosci. Sprawia mu ona wiele

1J. Cieslikowski, podaj¢ za: B. Dymara (red.): Dziecko w swiecie zabawy. O kulturze, cechach i wartosciach ludycznej
edukacji, Impuls, Krakoéw 2009, s. 2.

2 Por.. M. Przetacznik-Gierowska: Zmiany rozwojowe aktywnosci i dziatalnosci jednostki [w:] M. Przetacznik-
Gierowska, M. Tyszkowa: Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia ogolne, PWN, Warszawa 1996, t. 1., s. 156;
Por.: M. Przetacznikowa, H. Spionek: Wiek poniemowlecy [w:] M. Zebrowska (red.): Psychologia rozwojowa dzieci
i mlodziezy, PWN, Warszawa 1976, s. 354.



radosci 1 jest jego glownym zajeciem. Zabawa w sposOb niepostrzezony dla najmtodszych
cztonkdéw spoleczenstwa ksztattuje ich osobowo$¢ i charakter, uczy i wychowuje, rozbudza
zainteresowanie i ksztaltuje stosunek zaroéwno do ludzi, jak i $wiata przyrody’. To ona warunkuje
przyszte losy kazdego cztowieka, gdyz w niej ,,rozwija sie i okazuje caty cztowiek™, ,,w niej tkwig
i z niej tryskajg zrodta wszelkiego dobra™.

Wedlug Stownika jezyka polskiego zabawa to ,,[...] wszelkie czynno$ci bawiace, cieszace
kogos$, pozwalajace przyjemnie spedzi¢ czas (u dzieci sprzyjajace rozwojowi psychicznemu,
pomagajace poznawac rzeczywisto$c¢), ktorych podstawowym motywem jest przyjemno$¢ zwigzana
z ich wykonywaniem, uczestniczeniem w nich”’. Wedtug B. Oelszlaeger w tej definicji znajduje si¢
wiele znaczen zabawy i jest ona bezposrednio powigzana z uczeniem si¢’.

Nie jestesmy w stanie poda¢ jednej tylko definicji zabawy, tak samo nierealne jest
dokonanie jednolitej klasyfikacji zabaw. W literaturze znajduje si¢ wiele podziatow dziecigcych
zabaw, a kazdy z nich jest dopuszczalny i poprawny.

Najbardziej jednak rozpowszechniony w polskiej psychologii rozwojowej i wychowawczej
jest podziat P. A. Rudika, w ktorym zaklasyfikowat zabawy dzieci w wieku przedszkolnym do
czterech podstawowych grup: zabawy twoércze albo w role (w Polsce okres$lane czesciej jako
zabawy tematyczne), zabawy konstrukcyjne, zabawy dydaktyczne, zabawy ruchowe®.

Danuta Chrzanowska dokonata takiego samego podziatu jak P. A. Rudik z tg tylko r6znica,
iz zabawy tworcze nazwata zabawami tematycznymi’.

Zofia Topinska z kolei uzupehita najpowszechniejszy podziat P. A. Rudika o zabawy
badawcze i tropigce "°.

Maria Dmochowska i1 Maria Dunin-Wasowicz w ksiazce Wychowanie w rodzinie
i w przedszkolu dokonaly podziatu dziecigcych zabaw na zabawy: tematyczne, konstrukcyjne,

ruchowe, dydaktyczne oraz eksperymentujgco-badawcze''. Za§ w ksigzce autorstwa Marii Dunin-

3 Por.: M. Przetacznik-Gierowska: Zmiany rozwojowe..., cyt. wyd., s. 155-156; Por.: A. Chojecka: Zabawy i gry
podworkowe, ,Edukacja i Dialog” 2002, nr 10, s. 23-25.

4 F. Froebel: Wychowanie czlowieka, sztuka chowania, nauczania i uczenia sie... [w:] S. Kot (red.): Zrédla do historii
wychowania (wybor). Od poczqtku w. XVIII do poczgtku w. XX, Gebethner i Wolff, Warszawa 1930, cz. 2, s. 257.

5 Tamze, s. 256.

6 H. Szkitadz, S. Bik, B. Pakosz, C. Szkitadz (red.): Stownik jezyka polskiego, PWN, Warszawa 1981, t. 3, s. 884.

7 Por.: B. Oelszlaeger: Zabawa i praca. Kilka uwag o uczeniu si¢ dzieci w klasie freinetowskiej [w:] B. Dymara (red.):
Dziecko w swiecie..., cyt. wyd., s. 222.

8 P. A. Rudik: Rodzaje zabaw dziecigcych i ich wiasciwosci [w:] W. Okon (red.): O zabawach dzieci. Wybor tekstow,
PZWS, Warszawa 1950, s. 89.

9 Zob.: D. Chrzanowska: Rozwo6j psychiczny i wychowanie [w:] D. Chrzanowska, L. Dzieniszewska-Klepacka,
R. Kurniewicz-Witczakowa, S. Witkowska (red.): Dziecko w wieku przedszkolnym. Rozwoj fizyczny, rozwdj psychiczny
i wychowanie, racjonalna opieka domowa i czuwanie nad zdrowiem dziecka, zywienie, PZWL, Warszawa 1978,
s. 62-72.

10 Zob.: Z. Topinska: Formy pracy z dzie¢cmi [w:] M. Kwiatkowska, Z. Topinska (red.): Pedagogika przedszkolna,
WSIiP, Warszawa 1978, s. 35-41; Z. Topinska, podaje¢ za: D. Waloszek: Zabawa w dziecinstwie [w:] T. Pilch (red.):
Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Zak, Warszawa 2008, t. 7, s. 654.

11 Zob.: M. Dmochowska, M. Dunin-Wasowicz: Wychowanie w rodzinie i w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1978,
s. 47-57.



Wasowicz O dobrej zabawie znajduje si¢ jeszcze jeden rodzaj zabaw, a mianowicie zabawy
tworcze, za$§ zabawy konstrukcyjne nosza nazwe zabaw konstrukcyjno-technicznych,
a eksperymentujgco-badawcze okreslone sg po prostu jako badawcze'.

Co ciekawe, K. Uszynski nie dokonal podziatlu zabaw, gdyz sadzil, iz nie da si¢ ich
sklasyfikowa¢, poniewaz zabawy zmieniajg si¢ kulturowo i historycznie®.

Mimo wszystko zabawy dziecka w wieku przedszkolnym sg juz na tyle roznorodne i bogate
tematycznie, 1z mozna je zaklasyfikowa¢ do minimum czterech podstawowych rodzajow zabaw,
jak uczynil to P. A. Rudik. Jedng z najistotniejszych grup stanowig - bez watpienia - zabawy
konstrukcyjne, ktore wywodza si¢ z poniemowlecych zabaw manipulacyjnych. To jeden
z gléwnych i1 zarazem ulubionych rodzajéw dziecigcych zabaw. Pewnie dlatego wielu psychologow
1 pedagogdéw docenia znaczenie zabaw konstrukcyjnych i dostrzega ptynace z nich korzysci.
Swiadczy o tym chociazby fakt, iz w swoich typologiach umiescili je nie tylko P. A. Rudik,
ale takze Z. Topinska, M. Dmochowska, M. Dunin-Wasowicz i wielu innych.

W przeciwienstwie do zabaw ruchowych, zabawy konstrukcyjne wymagaja na ogét duzego
skupienia 1 spokoju ruchowego. Polegaja one na wytwarzaniu rozmaitych przedmiotow
z roznorodnego materialu. Dzigki zabawom konstrukcyjnym dzieci mogg realizowaé swoje
potrzeby poznawcze i badawcze, a takze nasladowcze, tworcze 1 estetyczne. W oparciu o wlasne
pomysty i cudze wzory probuja tworzy¢ coraz to nowe konstrukcje, ktorych wykonanie sprawia im
ogromng rados$¢ 1 daje satysfakcje. Podczas zabaw konstrukcyjnych moga monologowac i1 gtosno
opowiada¢ o tym, co aktualnie robig oraz pusci¢ wodze fantazji, ale jednoczes$nie zawsze musza
mysle¢ samodzielnie, gdyz — jak podkresla Danuta Chrzanowska - jest to niezbedne w tego typu
zabawach'.

Zdaniem Stefana Szumana zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne matego dziecka mozna
traktowac jako swoista forme aktywnosci ksztattujacej jego umyst. Dziecko w trakcie zabawy
uzmystawia sobie coraz jasniej jakie sposoby dziatania prowadza do celu i pozwalaja na osiagnigcie
zamierzonego rezultatu, uczy si¢ je prognozowac i tak kierowa¢ swoim dziataniem, aby efektywnie
oddzialywaé na przedmioty i manipulowaé¢ nimi zgodnie z ich przeznaczeniem.

Roéwniez Hanna Trawinska docenia korzystny wplyw zabaw konstrukcyjnych na aktywnos¢
umystowa najmtodszych. Wedlug niej zabawy konstrukcyjne dzieci trzyletnich, ktoére dopiero
co wkraczaja w wiek przedszkolny, sg juz niezwykle cenne dla ich wszechstronnego rozwoju.
Wyrabiajg one u dzieci zrgczno$¢, koordynacje ruchow, koncentracje, wytrwato$¢ oraz ksztaltujg

myslenie'®.

12 Zob.: M. Dunin-Wasowicz: O dobrej zabawie, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1972, s. 64-177.
13 K. Uszynski, podaj¢ za: D. Waloszek: Zabawa w dziecinstwie..., cyt. wyd., s. 654.

14 Por.: D. Chrzanowska: Rozwdj psychiczny..., cyt. wyd., s. 64-66.

15S. Szuman, podaje za: M. Przetacznik-Gierowska: Zmiany rozwojowe..., cyt. wyd., s. 171.
16 Por.: H. Trawinska: Zabawy rozwijajgce dla matych dzieci, ZAK, Warszawa 2006, s. 132.



Z kolei bardziej rozwinigte zabawy konstrukcyjne dzieci w starszym wieku przedszkolnym
uczg je nowych umiejetnosci — projektowania i planowania - oraz rozwijaja wyobrazni¢
przestrzenng. Gdy dziecko konstruuje budowle wedlug uprzednio przygotowanego planu,
to najpierw umieszcza go swej wyobrazni w okres$lonej dwu- lub tréjwymiarowej przestrzeni.
Nastgpnie przeprowadza analize¢ i syntez¢ materiatow, ktoére posiada oraz swego wytworu
w réznych etapach jego powstawania. Na zakonczenie dziecko krytycznie ocenia swoj wytwor
poréwnujac go z wyobrazonym, zatozonym modelem. Co wigcej, zabawy konstrukcyjne ksztatca
takze zmyst estetyczny, poczucie tadu i celowo$ci budowy, sprawnos$ci motoryczne i sensoryczne'’.

Jak zatem nie zgodzi¢ si¢ z pogladami Marii Nogi, ktora twierdzi, ze zabawy konstrukcyjne
zaspokajaja dziecigcg potrzebe wytwarzania oraz stanowig niezwykle istotng sfere¢ praktycznych
do$wiadczen dziecka'®. Rowniez Stanistaw Karpowicz podkres$la, ze zabawy dostarczajg dziecku
w wieku przedszkolnym wiele korzySci pod wzgledem umystowym - zaznajamiaja je
z wlasno$ciami i znaczeniem przedmiotow, uczg oceny odleglosci, szybkosci ruchu i miary czasu'.

Zabawa niewatpliwie przyczynia si¢ do ksztattowania sieci operacyjnej. Nie tylko poszerza
zakres dzieciecej wiedzy, sprawnos$ci 1 umiejetnosci, ale dzigki niej staje si¢ ono zdolne
do wytwarzania nowych produktéw, potrafi wychodzi¢ poza to, co jest mu dane, znane i nabyte,
a wszystko to dzigki mimowolnemu uczeniu si¢ w trakcie zabawy. Wszelkie czynno$ci ludyczne
sprzyjaja rozwojowi zdolnosci tworczych. Wynika to z faktu, iz cechuje je spontaniczno$¢
1 swoboda w realizowaniu wtasnych che¢ci, marzen 1 planow. Dziecko nie podejmuje ich z przymusu
czy z rozkazu, lecz z whasnej woli*. Najmtodszych nie trzeba bowiem namawia¢ ani zmusza¢ do
zabawy. Aby ja podjaé, dziecko nie potrzebuje motywacji zewngtrznej, gdyz jest to jego ulubiona
aktywno$¢, ktéra sprawia mu wiele przyjemnos$ci oraz zaspokaja nieograniczong potrzebe dzialania.
Dziecko ma zazwyczaj swoje ulubione zabawy, w ktére potrafi bawi¢ si¢ nieskonczenie wiele razy.
Nam - dorostym czesto wydaje si¢ to nudne i bezsensowne. Nie oznacza to jednak, ze dziecko
bawiac si¢ w dom za kazdym razem powiela te same schematy. Nikt nie wie co w trakcie zabawy
kryje si¢ w dzieciecym umysle. Wyobraznia malego dziecka nie zna granic, jest niezwykle tworcza,
bogata i elastyczna. Z kazdg sekunda w umysle mtodego cztowieka rodzg si¢ nowe pomysty.

Warto wspomnie¢ o tym, ze juz John Locke w Mysli o wychowaniu podkreslal, iz dzieci
powinny posiada¢ réznego rodzaju zabawki, ale pod Zadnym pozorem nie powinny to by¢ zabawki
z potek sklepowych. Jego zdaniem gotowe zabawki ,,ucza niepokoju i cigglego ubiegania si¢ o co$
jeszcze wiece]”. Tego typu zabawki uczg ,,pychy, proznosci 1 chciwosci”, dziecko pragnie ich coraz

wiecej, a na dodatek ciagle jest niezadowolone. Najlepszymi zabawkami dla matych dzieci sg zatem

17 Por.: M. Przetacznik-Gierowska: Zmiany rozwojowe..., cyt. wyd., s. 171.

18 Z. Topinska: Formy pracy..., cyt. wyd., s. 38.

19 Por.: S. Karpowicz: Zabawy i gry jako czynnik wychowawczy [w:] S. Karpowicz (red.): Pisma pedagogiczne,
Ossolineum, Wroctaw 1965, s. 297.

20 Por.: M. Przetacznik-Gierowska: Zmiany rozwojowe..., cyt. wyd., s. 171.



kamyki, kawalki papieru, a wigc naturalny materiat przydatny w zabawach konstrukcyjnych. Dzieci
powinny same konstruowa¢ swoje zabawki, gdyz uczy je to pracowitosci, pilnosci, zrecznosci,
staranno$ci i wytrwalosci®'. Poglady Johna Locke'a z pewnos$cig sg stuszne, aczkolwiek
w dzisiejszych czasach wrgcz niemozliwe jest, aby dziecko nie posiadato Zadnej zabawki kupione;j
w sklepie. Kazdego dnia dzieci oraz ich rodzice s3 bombardowani reklamami nowych, cudownych
zabawek, ktore kazde dziecko koniecznie powinno posiada¢. Dlatego tak wazne jest, aby rodzice
nie ulegali namowom swoich pociech 1 byli odporni na chwyty marketingowe. Przed dorostymi stoi
zatem nie lada wyzwanie - Zzeby sposrod ogromu zabawek zawsze potrafili wybra¢ te najlepsze,
najwlasciwsze 1 najbardziej wartosciowe.

Wybierajac si¢ na zakupy pamigtajmy rowniez o tym, iz zestawy klockow oraz zestawy
tematyczne wykorzystywane podczas zabawy w sklep, w restauracje, w matego elektryka,
mechanika itp. s3 o wiele bardziej pozyteczne i1 ksztalcace niz gotowe zabawki mechaniczne,
ktére nie wymagaja niczego od dziecka, a na dodatek szybko si¢ mu nudza.

Nie ulega watpliwosci, iz budowanie z klockow jest dla wigkszosci spoleczenstwa
najbardziej typowa zabawg konstrukcyjng. Dziecko wraz z wiekiem coraz lepiej postuguje si¢
klockami i tworzy z nich precyzyjniejsze, bardziej wyrafinowane 1 zlozone budowle.
Jest to spowodowane rosngcymi zdolno$ciami manualnymi i manipulacyjnymi dziecka oraz
rozwojem uwagi, pami¢ci, wyobrazni i proceséw myslowych.

Zestawy konstrukcyjne rozbudzajg wyobrazni¢ przestrzenng, inwencj¢ oraz zainteresowania
techniczne mtodego czlowieka. Dlatego najlepszym prezentem dla trzylatka jest taki zestaw
klockow, w ktorym poza sze$cianami znajduja si¢ rowniez dtuzsze klocki, umozliwiajace taczenie
i wybudowanie realnego domu zlozonego ze $cian i dachu. Do budowania drzwi czy bram
koniecznie potrzebne sg bowiem te dtuzsze klocki, stanowigce wielokrotno$¢ szescianu, aby maty
konstruktor miat mozliwo$¢ odwolywania si¢ w praktyce do pierwszych zadan matematycznych
- porownywania wielkosci, mierzenia i liczenia. Dziecko w tym wieku przeszto juz przez okres
stawiania wiezy i teraz, przy odrobinie wysitku, wytrwatosci i namyshu jest w stanie stworzy¢
statyczng budowle®. Dzieki zabawom konstrukcyjnym dziecko od najmtodszych lat rozwija swoja
wyobrazni¢, uwage i1 pamie¢. Bawiagc si¢ klockami celowo 1 §wiadomie koncentruje uwage na
dluzszy okres czasu. Szybko si¢ uczy 1 zapamigtuje zdobyte w praktyce wiadomosci.
Potrafi rozrézni¢, ktory klocek jest dtuzszy, a ktory krotszy, ktory jest wyzszy, a ktory nizszy,
ktory powinien stanowi¢ podstawe budowli, a z ktérego nalezy wykona¢ okno czy dach itp.

Jezeli chcemy sprawi¢ dzieciom milg niespodziank¢ 1 pragniemy jednocze$nie

zagwarantowaé im $wietng zabawe oraz prawidlowy rozwoj psychofizyczny, kupujmy zestawy

21Por.: J. Locke: Mysli o wychowaniu, Ossolineum, Wroctaw 1959, s. 131-133.
22 Por.: Z. Topinska: Formy pracy..., cyt. wyd., s. 38; Por.: M. Dunin-Wasowicz: O dobrej zabawie..., cyt. wyd.,
s.37-381111.



klockéw dostosowane do ich mozliwosci rozwojowych. Zwracajmy uwage na to, by dany zestaw
sktadat si¢ z odpowiedniej ilosci klockow o adekwatnych ksztattach i rozmiarach, zeby zachgcat
dziecko kolorystyka i wzorem, a przede wszystkim — aby byl starannie wykonany i1 koniecznie
z tworzywa dostosowanego do wieku dziecka.

Ponadto dziecko powinno mie¢ do dyspozycji nie jeden, lecz wiecej kompletéw klockow,
a takze inne materialy konstrukcyjne i narzgdzia, chociazby ziarenka fasoli i grochu, kolorowe
patyczki, zapatki, sreberka, krepe, skrawki materiatow, gline, plasteline, piasek, pudetka, korale,
guziki, nitki 1 sznurki, kasztany, ziemniaki, kredki, farby, nozyczki, mtoteczki itp.

Warto wspomnie¢ réwniez o tym, ze poziom mozliwosci konstrukcyjnych dziecka
przychodzacego do przedszkola (a p6zniej do szkoty) zalezy od jego wczesniejszych doswiadczen
oraz warunkow, w jakich si¢ wychowywato. Miedzy dziecigcymi zabawami wystepuja zatem
rozbieznosci wynikajace z réznego dostepu do klockow, piasku, plasteliny i innych materialow
konstrukcyjnych. Czeé¢ trzylatkow bawi sie manipulujac materiatem podobnie jak dwulatki albo
stawia jeden klocek obok drugiego, buduje wieze, probuje stawia¢ babki z piaski itp. Z klei grupa
trzylatkow, ktora miata nieograniczony dostep do réznorodnego materiatu, potrafi juz zazwyczaj
co$ ulepi¢ czy ustawi¢ na podobienstwo domu, gniazda czy ptotu”. Dzieci, ktorym nie dostarczano
odpowiednich materiatéw oraz narzedzi konstrukcyjnych nie majg szansy w pore rozwing¢ swoich
mozliwo$ci w zakresie czynno$ci konstrukeyjnych i technicznych. Co wigcej, narzgdzia i materiat
w zabawach konstrukcyjnych odgrywaja zasadniczg role, a nie tylko pomocniczg, jak ma to miejsce
w zabawach tematycznych.

Zabawy okre$lane mianem konstrukcyjnych przynosza wszechstronne korzysci dla rozwoju
dzieci w wieku przedszkolnym. Nie odbierajmy im mozliwo$ci organizowania oraz uczestniczenia
w tego rodzaju zabawach. Wspierajmy najmtodszych w trakcie zabawy, stale zachecajmy ich
oraz pamigtajmy o tym, aby dostarcza¢ im odpowiedni i roznorodny materiat konstrukcyjny.

Juz miedzy trzecim a czwartym rokiem Zzycia powstajg te pierwsze nazywane, chociaz
jeszcze nie planowane od poczatku budowle. Podczas zabaw konstrukcyjnych dzieci ucza sig,
W sposob niezamierzony, pierwszej praktycznej geometrii, zauwazaja roéznice 1 podobienstwa,
dokonuja pierwszych nieskomplikowanych klasyfikacji, analizy przestrzeni, ksztaltu, wielkosci,
cigzaru, barwy, charakteru powierzchni, wytrzymato§ci materialu wzajemnego powigzania
oddzielnych czgsci. Zwracaja uwage i szukaja odpowiednich wielkosci, aby klocek zmiescil sig
w waskiej szczelinie, dopasowujg jeden do drugiego, zeby zgromadzi¢ takie same elementy
konieczne do ulozenia szyn, zastanawiaja si¢ i poszukuja rozwigzan, dzigki ktérym budowla
utrzyma réwnowage. Zabawy konstrukcyjne stopniowo przyzwyczajaja dziecko do wytrwatych

dziatah rozwijajac przy tym nie tylko jego procesy myslowe, ale i wolg. Rowniez stopniowo

23 Por.: M. Przetacznikowa, H. Spionek: Wiek poniemowlecy..., cyt. wyd., s. 369; Por.: Z. Topinska: Formy pracy...,
cyt. wyd., s. 38.



wyrabiaja u dziecka zdolno$¢ budowania wedhug planu i nadawania budowlom przedmiotowego,
Scistlego charakteru, czym charakteryzuja si¢ zabawy konstrukcyjne dzieci w starszym wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym?*. Zabawy konstrukcyjne to nie tylko przyjemnosé, ale rowniez
cigzka praca. Wymagaja bowiem od dziecka wiele wysitku, zaangazowania, wytrwato$ci,
starannosci, a przede wszystkim koncentracji i namystu. Pozwalaja mu doskonali¢ swoje
umiejetnosci oraz rozwijaé procesy poznawcze, by moglo samodzielnie organizowaé zabawy
konstrukcyjne najwyzszego szczebla.

Dziecko poczatkowo w sposob przypadkowy lub metodg prob i btedow udoskonala
swe zabawy. Wraz z uptywem czasu i nabywaniem do$wiadczen, jego procesy myslowe ulegaja
znacznemu rozwojowi. W pewnym momencie dziecko podchodzi do zabawy w sposéb
przemyslany - samo konstruuje rowni¢ pochyla, aby tatwiej wtoczy¢ beczki na cigzarowke czy blok
nieruchomy, zeby bez wigkszego wysitku 1 szybko wciggna¢ do gory zawieszone na sznurku
pudetko zatadowane kasztanami®. Wowczas zarowno przebieg zabawy, jak i jej wytwor $wiadezg
o dobrym poziomie rozwoju umystowego przedszkolaka i mtodego ucznia®.

Gdy konstrukcje dzieci stajg si¢ coraz bardziej realistyczne, zabawy konstrukcyjne 1aczg si¢
z zabawami tematycznymi. Dzieci konstruujac budowle pragna je wiernie odzwierciedli€.
Pobudzone budowaniem majg coraz wigcej pomystow, przechodza od czystej konstrukcji do fabuty,
historii, wydarzen. W ten sposob w trakcie zabawy wyraza si¢ cata dynamika dzieciecej
aktywnosci, jego emocjonalno$ci, pracy umystu i rgk?’. Najstarsze przedszkolaki i uczniowie
pierwszej klasy w zabawach konstrukcyjnych osiggaja juz mistrzostwo. Potrafig wspdlnie budowac
naprawde bardzo ztozone, ogromne i finezyjne konstrukcje.

Danuta Chrzanowska dodaje, ze zabawy konstrukcyjne czesto lacza si¢ z zabawami
badawczymi, dzigki ktorym dziecko konkretnie zapoznaje si¢ np. z wykorzystywanym przez siebie
materialem konstrukcyjnym oraz jego realnymi wlasciwosciami, a takze z zabawami tematycznymi
(uwzglednionymi przez Mari¢ Dmochowska i Mari¢ Dunin-Wasowicz) i artystycznymi, w ktorych
dla odmiany ogromng rol¢ odgrywa wyobraznia. Zatem przy okazji zabaw konstrukcyjnych
przedszkolak czy uczen wzbogaca zaro6wno swg spostrzegawczos¢, umiejetnos¢ realnej oceny
sytuacji, wiedze¢ o konkretnych przedmiotach, orientacj¢ w przestrzeni, a takze wyobraznig,
kreatywno$¢ i fantazje®.

Zabawy konstrukcyjne wptywaja pozytywnie na rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym.

Pobudzaja je do samodzielnego myS$lenia 1 dzialania, zapewniajac przy tym przyjemnos¢

24 P. A. Rudik: Rodzaje zabaw dziecigcych..., cyt. wyd., s. 91; M . Dmochowska, M. Dunin-Wasowicz: Wychowanie
w rodzinie..., cyt. wyd., s. 50.

25 Por.: M. Dunin-Wasowicz: O dobrej zabawie..., cyt. wyd., s. 116.

26 Por.: M. Przetacznikowa, G. Makieltto-Jarza: Psychologia wychowawcza, spoleczna i kliniczna, WSiP, Warszawa
1977, s. 74.

27 Por.: M. Dmochowska, M. Dunin-Wasowicz: Wychowanie w rodzinie..., cyt. wyd., s. 50-51.

28 Por.: D. Chrzanowska: Rozwdj psychiczny..., cyt. wyd., s. 66.



estetyczng. Zdaniem Danuty Chrzanowskiej w roznego rodzaju budownictwach z drewna 1 plastiku
czesto podawane sg wzory do nasladowania. Mimo tego, zeby co$ dobrze odwzorowaé réwniez
trzeba pomysle¢, a dzieci niejednokrotnie zachg¢cone odniesionymi sukcesami w nasladowaniu
wzordw probuja tworzy¢ budowle wedlug wlasnej inwencji. D. Chrzanowska dodaje, ze dzieciom
nalezy pomagac, ale trzeba to robi¢ w sposob madry i przemys$lany. Nie nalezy wyrgcza¢ dziecka,
lecz wspiera¢ je i zachgca¢. W razie potrzeby udziela¢ wskazéwek, podsuna¢ odpowiedni element
lub podpowiedzie¢ jeden czy dwa prawidlowe ruchy. Umiejetnie stosowana pomoc zacheca
do dalszego samodzielnego wysitku. Gdy dziecko odnosi sukcesy 1 ma oparcie w dorostych jego
konstrukcje staja si¢ dokladniejsze, trwalsze, okazalsze, pigkniejsze. Mini wieze przeksztalcaja sie
w dwu- i trojwymiarowe domy, a nastepnie powstajg cate osiedla, wsie, miasta®’. Dziecko musi by¢
inicjatorem 1 aktywnym uczestnikiem zabawy, a nie tylko biernym obserwatorem. W przeciwnym
razie straci zaufanie 1 wiar¢ we wtasne mozliwosci 1 zdolnosci w zakresie konstruowania.

Z biegiem czasu dzieci =zaczynaja interesowa¢ si¢ bardziej skomplikowanym
1 wyrafinowanym materiatem konstrukcyjnym. Im bogatszy wybor, tym wszechstronniejsze zagadki
dla dziecigcego umystu 1 rgk. Stad tak duze zapotrzebowanie na roéznego rodzaju sktadanki,
skrecane 1 taczone z drobnych i1 réznorakich elementow konstrukcje. Laczenie kilku réznych
czynno$ci w trakcie konstruowania wzbogaca i ozywia dziecigce zabawy, pobudza wyobraznig,
rodzi wiele pomystow i prowadzi do twodrczego projektowania. Zabawki konstrukcyjne sa bez
watpienia zabawkami szczegdlnie ksztalcacymi. Dzigki nim najmiodsi przygotowuja swoje rece
1 umysty do opanowywania przestrzeni i ksztaltu. Zachgcaja do poznawania zaleznosci miedzy
przedmiotami, proporcji, miejsca i potozenia. Praca rak za kazdym razem inna usprawnia drobne
ruchy dloni 1 palcéw, zmusza do koncentracji uwagi, doktadnosci i precyzji. Te zabawowe,
samorzutne ¢wiczenia s3 niezwykle pomocne w trakcie nauki pisania, nie méwigc juz o tym,
iz pomagaja dojs¢ do wprawy w modelowaniu i1 konstruowaniu wymaganym w zawodzie
technika®.

Budowanie wedlug wzoru wymaga od dziecka znacznie wigcej operacji analityczno-
syntetycznych niz dowolne i swobodne budowanie. Aby prawidtowo 1 wiernie odtworzy¢ podany
(ustawiony lub naszkicowany) model, trzeba podda¢ go szczegodtowej analizie: wyrdzni¢ elementy
sktadowe, sklasyfikowaé je, poréwna¢ wlasnosci konstrukcji 1 materialu wzoru z wilasno$ciami
materiatu konstrukcyjnego jaki dziecko ma do dyspozycji, zaplanowaé dziatanie oraz kontrolowac
stan wytworu w nastepujacych po sobie etapach. Bardziej skomplikowane wzory typu bramy,
mostki odtwarzajg dopiero dzieci w starszym wieku przedszkolnym. Jednak zdaniem A. Gesella

juz czterolatki potrafia odwzorowac prosty model utozony z klockéw — pociag, mostek (poprzednio

29 Por.: Tamze.
30M . Dmochowska, M. Dunin-Wasowicz: Wychowanie w rodzinie..., cyt. wyd., s. 51.



czynig to tylko po demonstracji)’’. Zabawy konstrukcyjne polegaja nie tylko na swobodnym
budowaniu z wyobrazni, ale réwniez na ¢wiczeniu umiejetnosci odwzorowywania. Te drugie
wymagajag od dziecka wielu sprawnosci 1 umiejetnosci, dzigki czemu doskonale rozwijajg
1 wzbogacaja aktywno$¢ umystowa matego dziecka.

Samodzielne budowanie i konstruowanie dajace w rezultacie konkretny wytwor budzi
w dzieciach poczucie osiagnigcia i sukcesu. To bardzo wazne w zyciu kazdego dziecka. Jedna
pomys$lnie zakonczona konstrukcja, ktora cieszy si¢ uznaniem rowiesnikow 1 osob dorostych,
pobudza dziecko do kolejnej, trudniejszej i bardziej ambitnej*.

Dlatego starszym dzieciom, sze$cio- i siedmiolatkom, warto od czasu do czasu da¢ do
rozwigzania zadanie polegajace na odtworzeniu konstrukcji, budowli z modelu, wzoru. Praca tego
typu mobilizuje dziecigecg uwage, wymaga koncentracji, spostrzegawczosci, skupienia 1 wnikliwej
obserwacji. Praca wedlug wzoru wymusza na dziecku umiejetnos¢ planowania kolejnych etapow
czynno$ci, organizowania pracy i na tym polega ksztatcaca i pobudzajaca rozwoj funkcja zabaw
konstrukcyjnych?.

Zabawy konstrukcyjne pelnig takze istotne funkcje spoteczno-emocjonalne. Ksztattuja
u najmiodszych czlonkéw spoteczenstwa samodzielno$¢, wytrwato§¢ w dazeniu do celu, zdolnos¢
celowego 1 planowego dzialania oraz pokonywania trudno$ci. Wedtug Marii Nogi te dyspozycje
spoleczne, rozwijane w toku zabaw w malych zespotach, moga mie¢ istotne znaczenie dla dalszego
uczestnictwa w zbiorowym dzialaniu podporzadkowanym wspdlnym celom w miodszym wieku
szkolnym®. To oczywiste, ze zabawa w gronie rowiesnikow rowniez przynosi wiele radosci
1 przyjemnosci, ale bezposrednio taczy si¢ z konieczno$cia nawigzywania kontaktow. Aby moc
ze sobg wspolpracowac trzeba bowiem w jaki$ sposob si¢ porozumiec, co - w dzisiejszych czasach -
sprawia mtodym ludziom wiele trudnosci.

Pewnie dlatego, zdaniem Marka Zagumnego, opanowanie mowy przez dziecko w wieku
przedszkolnym jest jednym z najwazniejszych osiagni¢¢ rozwojowych. Dzigki mowie dziecko
czuje, ze ma kontrole nad otoczeniem i towarzyszy mu poczucie sprawstwa®. To che¢ wspdlnej
zabawy zmusza wiele dzieci do podjecia nauki mowienia. Dziecko, ktére opanowato te trudng
sztuke moze bez problemu komunikowac si¢ z innymi i - tym samym - zaspokaja¢ swoje potrzeby.

Jak podaje W. J. Dyner mowa petni w zabawie funkcje ekspresywna, gdyz dziecko za jej

posrednictwem wyraza swoje mysli, opinie i uczucia®. W sposob werbalny moze si¢ fatwo

31 Por.. M. Przetacznikowa: Wiek przedszkolny [w:] M. Zebrowska (red.): Psychologia rozwojowa..., cyt. wyd.,
s. 432-433.

32M . Dmochowska, M. Dunin-Wasowicz: Wychowanie w rodzinie..., cyt. wyd., s. 51-52.

33 Por.: Tamze, s. 52.

34 M. Noga: Zabawa jako zrodlo tworczych dzialan dziecka [w:] B. Dymara (red.): Dziecko w swiecie..., cyt. wyd.,
s. 268-269.

35 Por.: M. Zagumny: Dziecko jest po to, aby sie bawic..., ,,Edukacja i Dialog” 2003, nr 7, 54-55.

36 Por.: W. J. Dyner: Zabawy tematyczne w domu i przedszkolu, Ossolineum, Wroctaw 1983, s. 57.



porozumiewac z rowiesnikami. Przedszkolak moze bra¢ udziat w procesie planowania, dzieli¢ si¢
z innymi swoimi planami i pomystami, ma mozliwo$¢ prowadzenia negocjacji. Ponadto wzbogaca
1 poszerza zakres stownictwa. Miedzy przedszkolakami nastgpuje bowiem swobodna wymiana,
poniewaz kazdy w swoim zasobie posiada stowa, ktorych rowiesnicy moga nie zna¢. W ten sposob
dziecko rozwija mowe¢, nabywa kompetencji komunikacyjnych, a jednocze$nie uczy si¢
wspotpracy. Jest przygotowany do uczestnictwa w zabawach grupowych i zespotowych.

Wszelakie zabawy konstrukcyjne doskonale rozwijaja aktywnos$¢ tworcza miodego
cztowieka. Maja nieoceniony wptyw na jego wieloaspektowy i harmonijny rozw¢j. Ksztatcg nie
tylko precyzj¢ ruchéw, myslenie i wyobrazni¢ dziecka, ale rozwijaja takze jego uwage, wytrwatos¢
w dazeniu do celu, systematyczno$¢ 1 umiejetno$¢ radzenia sobie z pojawiajacymi si¢
przeszkodami®’. Dzieci mogag znalezé w nich uj$cie dla swych zapedow poznawczych
i badawczych, a takze naSladowczych, tworczych i estetycznych®. Ponadto przynosza dziecku
wiele satysfakcji, radosci 1 samospelnienia. Za ich posrednictwem mtody cztowiek doskonali swoja
pamig¢¢, umiejetno$¢ kojarzenia oraz mowe. Potrafi swiadomie planowaé zaréwno przebieg tej
indywidualnej zabawy, jak 1 odbywajacej si¢ w gronie rowiesnikow, a wszystko dzigki nabytym
umiejetnosciom wspotdziatania 1 nawigzywania kontaktow.

»Matematyka, architektura, mechanika... Ilez to jeszcze uptynie lat zanim nasze
przedszkolaki poczuja si¢ swobodnie w tych odleglych rejonach wiedzy Scistej, przedra si¢ przez
pierwsze trudnos$ci, a moze nawet rozszerza zakres ludzkiego poznania. Wyruszajac w t¢ droge
maja juz jednak w rgku klucz, ktorym moga odkrecic¢ niejedng srubke i potrafig konstruowac mosty
— z klockéw, z kamieni, a nawet metalowych przgset. Moze wige takze uda im si¢ zbudowac ten
najpewniejszy w drodze do obiektywnego poznania pomost: od praktyki — do teorii™.

Pamigtajmy o tym, ze to, w jaki sposob dziecko bawi si¢ §wiadczy takze o jego aktualnym
poziomie rozwoju psychofizycznego i emocjonalno-spotecznego. Zabawa pelni nie tylko funkcje
rozwojowg czy dydaktyczna, ale rdwniez diagnostyczng i wiele mowi nam - nauczycielom -
o0 kazdym obserwowanym dziecku.

Maria Dunin-Wasowicz, jako jedna z licznego grona pedagogdéw 1 psychologdéw, docenita
znaczenie zabawy konstrukcyjnej dla rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym oraz, co wazniejsze,
ze ten okres dziecigcej zabawy rzutuje na dalsze losy czlowieka. Juz od najmlodszych lat mate
dziecko poprzez zabawe nabywa niezbednych sprawnos$ci i umiejetnosci.

Nie ulega watpliwosci, ze zabawy konstrukcyjne majg niezaprzeczalny, pozytywny wptyw
na rozwo0j matego dziecka. Pelnig one szczegdlnie istotng role¢ w rozwoju aktywnosci umystowe;j

przedszkolaka i mlodego ucznia, gdyz sa niezwykle warto§ciowe i maja ogromne znaczenie

37 Por.: M. Przetacznikowa, H. Spionek: Wiek poniemowlecy..., cyt. wyd., s. 371.
38 Por.: D. Chrzanowska: Rozwdj psychiczny..., cyt. wyd., s. 66.
39 M. Dunin-Wasowicz: O dobrej zabawie..., cyt. wyd., s. 122.



w procesach doskonalenia uwagi, pamigci, wyobrazni, myslenia i mowy. Korzysci ptynace
z dziecigcej zabawy sg zatem nieocenione, a zabawa jest niezastapiong formg aktywnosci matego
dziecka. Nie tylko pozwala dziecku czerpaé przyjemnos$¢, ale przede wszystkim warunkuje jego
prawidtowy 1 wszechstronny rozwdj. Antoni Makarenko dobitnie uchwycil cala istot¢ zabawy
jednym zdaniem: ,,Zabawa jest dla dziecka i pracq, i mysleniem, i tworczosScig, i Zrodlem
radosci”®. Nie odbierajmy zatem najmlodszym mozliwosci podejmowania aktywnosci ludycznej
1 dbajmy o to, aby zabawa przynosita im jak najwigcej korzysci. Dziecinstwo to naprawde
wyjatkowy okres w zyciu kazdej osoby. Mtody cztowiek od najwczesniejszych lat ksztattuje swoja
osobowo$¢, charakter, nieustannie si¢ rozwija, aby w przysztosci by¢ osoba warto$ciowa,

kompetentng, uspoteczniong, samodzielna, zaradna, inteligentna, dojrzata i odpowiedzialna.
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